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Un projet d’Habitat groupé écologique 
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Un désir d’habiter autrement
Tous citoyens de la région d’Aix-en-Provence, nous nous sommes rassemblés autour 
d’une aspiration commune : imaginer et réaliser ensemble  un habitat qui nous 
permette de vivre selon les valeurs qui nous animent. Ainsi, l’Amidacoté dépasse la 
question du logement : le lieu où nous vivrons sera porteur de sens pour chacun et 
créateur de liens. 

Un espace de partage et de convivialité
Le projet favorise les échanges et la solidarité au quotidien entre voisins tout en 
respectant la vie privée, l’espace et l’identité de chacun. Le groupe s’appuie sur les 
compétences des uns et des autres pour l’entraide au quotidien. Les enfants aussi 
bénéficient d’un milieu riche en relations et en découvertes. 

Tous les habitants, propriétaires et locataires, se sentent concernés par les aspects 
collectifs et participent aux prises de décisions et à la gestion.

Une part importante des apports financiers personnels est 
consacrée à des espaces mutualisés où la rencontre est possible et 
où se concrétisent des projets : espaces verts, jardin potager, ateliers 
artistiques, chambres d’amis partagées, salle polyvalente. 

Une mixité générationnelle, culturelle et 
sociale

Actuellement nos 7 foyers réunissent des personnes de tous âges, en famille, en couple 
ou célibataires et de divers horizons professionnels : dessinateur,  chercheur, 
physicien, infirmière, enseignante, formatrice, facteur, femme  au foyer, 

paysagiste, psychologue et assistante sociale. 
La diversité de nos origines, culturelles, sociales 
et professionnelles suscite une vraie richesse 
d’échanges humains. En ouvrant notre projet à de 
nouveaux venus, nous renforçons cette diversité. 
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Un projet écologique, respectueux de 
l’environnement

Nous désirons contribuer à notre mesure à une gestion durable de l’environnement. L’habitat 
en France étant responsable d’une part importante de la consommation énergétique 
et des émissions de gaz à effet de serre, nous bâtissons des logements à forte efficience 
énergétique (conception bioclimatique, isolation, équipements efficaces et d’énergie 
renouvelable) et de préférence avec des matériaux à faible impact environnemental.

D’autre part, conscients de la rareté du terrain dans notre région, nous  choisissons une 
répartition dense du bâti afin d’économiser les espaces naturels et agricoles.

Enfin nous prévoyons de mettre en place des systèmes de 
co-voiturage, de privilégier les modes de déplacement doux 
(à pied et en vélo) ; la proximité des transports en commun 
pèsera dans le choix de l’emplacement.

Un projet déjà bien avancé
Le groupe initial de 7 foyers  travaille depuis mai 2009 sur le projet dans ses dimensions 
relationnelles, techniques, juridiques et économiques :

Une opération pour 15 à 25 foyers selon les conditions et capacités du terrain•	

Sous forme de groupes de maisons individuelles mitoyennes•	

Au moins 20% des logements seront réservés à un usage locatif  •	

Des espaces verts privés et collectifs (potager, aire des jeux, jardin…)•	

Des équipements mutualisés (chambres d’amis, salle de fête, ateliers, stationnement, •	
rangements…)

Dans la région d’Aix-en-Provence•	

Une faisabilité technique, économique et juridique étudiée et confirmée.•	

Et maintenant
Nous engageons des recherches actives d’un terrain approprié, d’une surface 
de 0,8 à 2 hectares, afin de procéder à sa réservation et au lancement des études 
architecturales et techniques définitives. En parallèle, nous rencontrons des 
personnes intéressées susceptibles de devenir nos nouveaux voisins.

A condition de trouver prochainement ce terrain, nous pouvons envisager de 
construire et d’emménager avant la fin de l’année 2011.
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L’autopromotion, une décision d’être acteurs
Notre démarche est simple : nous nous regroupons afin de concevoir, financer et 
réaliser ensemble notre projet d’habiter autrement, conçu pour répondre à nos 
objectifs de qualité de vie et aux possibilités financières de chacun. Les avantages 
de l’autopromotion sont nombreux :

Chacun conçoit son espace individuel. Cette possibilité n’existe pas sur le marché •	
conventionnel qui offre des produits plus standardisés.

Nous décidons ensemble des espaces mutualisés, qui créent des liens et qui seront gérés •	
collectivement (salle de fêtes, chambres d’amis, espaces verts...).

Bien avant d’emménager, nous rencontrons nos futurs voisins sur la base de ce projet, et •	
ensemble nous partageons l’aventure de la réalisation de l’Amidacoté. Le voisinage devient 
source de richesse au lieu d’être subi.

L’autopromotion coûte moins cher : elle permet une économie de 15 à 20% par rapport à •	
un logement du marché privé à qualité équivalente.  Comment ? Par la suppression des frais 
de publicité et de la marge bénéficiaire du promoteur.  Ici, le promoteur c’est nous ! 

Afin de consolider notre démarche et de nous donner les moyens de réussir ce projet •	
novateur, nous avons choisi de faire appel à Toits de Choix, une structure spécialisée dans 
des conseils pour projets d’Habitat Groupé en Autopromotion.

Conception en commun du projet, économie d’échelle, richesse architecturale et 
coûts diminués : l’autopromotion permet à chacun de créer un habitat de qualité, 
humain, abordable et adapté à ses besoins.

Une opération pilote dans notre région
De nombreux projets d’Habitat Groupé en autopromotion ont été réalisés en 
France dans les années 70 et 80. Actuellement nous assistons à un nouveau 
mouvement basé sur la prise de conscience par les citoyens de leur potentiel 
d’acteur dans le domaine de l’habitat. Ces initiatives rejoignent les aspirations des 
collectivités à trouver des solutions alternatives aux pratiques conventionnelles 
d’aménagement et de construction, afin de préserver les espaces agricoles et 
naturels et de prendre en compte les nouvelles exigences environnementales. 

L’Amidacoté  souhaite partager cette expérience novatrice dans notre région 
avec les collectivités et organisme publics afin de contribuer à la multiplication 
de ces projets qui permettent d’imaginer ensemble un avenir véritablement 
durable de nos villes et villages. 
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L’habitat groupé en autopromotion - 

Expériences en France
Au cours des années 1970, on a observé en France 
l’apparition d’habitats groupés constitués à l’initiative 
des habitants. Ces groupes avaient une démarche et des 
objectifs communs. Ils se sont fédérés à partir de 1977 
dans le cadre du M.H.G.A. : Mouvement de l’Habitat 
Groupé Autogéré. Aujourd’hui, on estime qu’une 
centaine de groupes en France ont réalisé leur projet.

De nombreux projets de cette période fonctionnent toujours et nous présentons 
ici la Maison du Val à Meudon en IdF.

Au départ dix familles, 18 adults et 25 enfants. Le moteur essentiel de la démarche 
est de vivre ensemble. La convivialité, c’est d’avoir choisi ses voisins, mais surtout 
d’avoir conçu un espace de vie pour s’y rencontrer et s’ouvrir sur l’extérieur. D’où 
l’importance des locaux collectifs qui couvrent 280 m2 et dont les fonctions ont 
évolué au cours du temps.

Depuis vingt huit ans maintenant la maison a vécu et plutôt bien. Les enfants 
sont partis; des appartements ont changé de propriétaires; des jeunes parents 
sont arrivés, faisant baisser la moyenne d’âge : il y a toujours des enfants dans le 
jardin et les locaux communs sont souvent occupé.

10 lo•	 gements familiaux de tailles différentes, SCI d’attribution en jousissance

Salle polyvalente 60 m2, salle de réunion 40 m2, salle de musique 20 m2, 2 chambres •	
d’amis, salle de fêtes et d’exposition 100 m2, jardin collectif 600 m2

article présenté par

http://www.toitsdechoix.com
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Projet Ecologis, Strasbourg
Depuis le MHGA le concept était tombé dans l’oubli. Certes, de nombreux 
groupes se créent en permanence, mais ils n’aboutissaient que très rarement et 
toujours ignoré par le grand public. Actuellement nous assistons à une nouvelle 
structuration de la démarche inspirée sur les bonnes pratiques de nos voisins en 
europe du Nord.

Sous le nom d’«Eco-Logis Neudorf», un premier projet 
en autopromotion est en phase opérationnelle à 
Strasbourg. Il prévoit la construction de 11 logements 
(du studio au 6 pièces ) par un groupe de citoyens 
souhaitant y habiter ou investir.  Sa conception réunit 
les trois piliers du développement durable :

le social en proposant des espaces de vie collective (salle commune, chambre d’amis, •	
buanderie,…) propices à des moments de convivialité, favorisant l’entraide et les relations 
de bon voisinage, dans le respect de l’autonomie et de l’intimité de chacun

l’économie en favorisant les filières environnementales de •	
construction et en proposant des logements de qualité à des prix 
adaptés aux investisseurs

l’environnement en favorisant les techniques économes en énergie, •	
des matériaux naturels,… et en favorisant les comportements de vie 
éco-responsables.

création d’un groupe de bâtiments agréables au niveau de •	
l’architecture avec des plans individualisés de chaque logement.

D’un montant de 1,5 millions eu HT de travaux, le projet est en cours de phase 
de consultation d’entreprises pour une livraison prévue fin 2009. Par cette 
première réalisation, il est souhaité démontrer la faisabilité de ce concept (s’il 
en était nécessaire) et de mettre à profit l’expérience acquise… pour d’autres 
projets auxquels les porteurs, avec le soutien de la ville de Strasbourg, invitent la 
population.  

Depuis le passage en phase opérationnelle, 5 autres 
groupes d’autopromoteurs se sont déjà constitués à 
Strasbourg. Après une longue période d’observation 
hésitante, la municipalité soutient désormais activement 
ces initiatives. Les autres acteurs se mobilisent 
également et le CAUE de l’Alsace vient de publier avec 
l’association Éco-quartier un guide de 90 pages pour 
autopromoteurs.

article présenté par

http://www.toitsdechoix.com
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Le Moniteur, août 2008

L’age de Faire, novembre 2008


